Aldern

Barn fods ytterst sallan med allergi. De utvecklas, oftast under de
forsta levnadsaren och hos manga barn minskar deras allergiska
besvar, forst fédoamnesallergierna, sedan allergier mot luftburna

W Atopisk allergi

Vad kan vi gbra?
Barn allergi och milj6 i

Vi vet inte s& mycket om varfor sa
manga barn drabbas av allergiska
J— besvaér, varfor det okar, och varfor

\\ fler barn har besvar i norra Sverige.

.
luftburna allergen —

foddoamnen Men litet vet vi, och tillampat med
en smula sunt férnuft kan vi i dag
fordréja insjuknande och lindra
forloppet av allergier hos barn.

O 1 4 é r Det har bladet innehaller kortfattad information anpassad till
Norrbottenklimat som har bade fér- och nackdelar for barn med

Ofta bérjar allergierna med eksem, astma kommer ofta i 1-3 allergi.
arsaldern och hésnuva vanligen i skolaldern.

Undvik rok och retande @mnen!

Behandla aktivt tidigt!
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Graviditet

At som vanligt!
Diet forebygger inga allergier och kan vara farligt for fostret!

Sluta roka!!

Forutom alla andra skal minskar Du risken for allergibekymmer hos
barnet med ungefar héalften!!

Sok hjalp pa MVC, Vardcentral eller arbetsplats! Det ar lattare i en
grupp och det finns hjalpmedel for att trappa ner nikotinbehovet!

Mat

Amning har manga fordelar men mycket liten allergiférebyggande
effekt.

Man kan inte férebygga allergi genom att uppskjuta introduktion av
fodoamnen sasom &gg, fisk notter etc som man tidigare trott.

Frisk luft

Rok

Spédbarn borde ha rétt till rokfri luft! Det blir mindre bekymmer med
allergier och infektionerna blir lindrigare.

"Torr luft"

All luft &r torr i var vintermijo! Kanslan av torr luft i madnga byggnader
kommer sig av retande kemikalier i inomhusmiljon. Det kan bero pa
kemikalier i byggmaterial eller av verksamhet pa t.ex. arbetsplatser.
Oka ventilationen for att f& bort de retande &mnenal!

(Luftfuktare férebygger eller lindrar knappast allergiska besvér. De
kan ge upphov till kondens och mégelbildning kring fonster och pa
yttervaggar i vart klimat, och de kan vara svara att rengéra med
atfoljande risk att de sprider mégelsporer etc...)

(Luftrenare rekommenderas inte. De kan sprida retande partiklar
blasa omkring befintligt damm och kan bara verka | ett litet utrymme)

Dammsugare (om man har barn med luftvagsallergi)
Centraldammsugare &r bra. Vattorkning ar bra. Dammsugare med
extrafilter, s.k. HEPA-filter kan vara anvandbar. Om man har barn

med luftvéagsallergier bdr man undvika vanliga standarddammsugare.

Fuktproblem

Fuktskador, mogelhardar skall alltid &tgardas och det ar speciellt
viktigt om de finns i anslutning till rum dar allergiska barn vistas
mycket. Om man

1. har synliga fuktskador eller

2. k&nner en skarp lukt/"torr luft” n&r man kommer in efter att
ha varit borta nagra dagar.

b6r man underséka med hjalp fran t.ex. byggnadsnamnd eller annat
oberoende fackfolk.

Husdjur _ _

Palsdjurskanslighet
Pélsdjursallergi &r valdigt Astmabarn Géllivare, Kiruna 5-10 &r 1990
vanligt | vart upptagningsomréde. Testade kansliga

62%

Vi vet inget sékert satt att férebygga
palsdjursallergi.

Nar barnet har palsdjursallergi bor
man minimera kontakter med palsdjur
for att undvika en férvarrad allergi.

Otestade

Testade okansliga 24%
14%

Testning utford i varierande alder med pricktest eller RAST (blodprov)

Kvalster

Kvalster har svart att 6verleva | vart torra vinterklimat | Norrbotten
varfor olika atgarder mot dessa som &r valmotiverade i mellersta och
stdra Sverige inte ar meningsfulla har.



